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1.1 碳达峰和碳中和的概念

概念 具体内容

碳达峰 在某一时刻，二氧化碳的排放量达到历史最高值，随后逐步回落。

碳中和
通过植树造林、节能减排等形式、抵消自身产生的二氧化碳或温室气体排放量，实现正负抵消，达到相对“零排

放”。

碳排放量 在生产、运输、使用及回收该产品时所产生的平均二氧化碳的排放量。

近两年，在我国重大政府政策会议上，“碳达峰”与“碳中和”总是被频繁提及，且往往一同出现。 因此很多人在理所当然的认为

“碳达峰”和“碳中和”两者是同一个意思，常常将两者概念混淆。

碳达峰和碳中和的概念

资料来源：前瞻产业研究院整理



1.2 全世界碳达峰和碳中和现状

资料来源：碳排放交易网 前瞻产业研究院整理

时间 国家

1990年及以前已实现
阿塞拜疆、白俄罗斯、保加利亚、克罗地亚、捷克、爱沙尼亚、格鲁吉亚、德国、匈牙利、哈萨克斯坦、拉脱维亚、摩尔多瓦、

挪成、罗马尼亚、俄罗斯、塞尔维亚、斯洛伐克、塔吉克斯坦、乌克兰

1990年到2000年已实现
法国（1991）、立陶完（1991）、卢森堡（1991）、黑山共和国（1991）、英国（1991）、波兰（1992）、瑞典（1993）、芬兰

（1994）、比利时（1996）、丹麦（1996）、荷兰（1996）、哥斯达黎加（1999）、摩纳哥（2000）、瑞士（2000）

2000年到2010年已实现

爱尔兰（2001）、密克罗尼西亚（2001）、奥地利（2003）、巴西（2004）、葡萄牙（2005）、澳大利亚（2006）、加拿大

（2007）、希腊（2007）、意大利（2007）、西班牙（2007）美国（2007）、圣马力诺（2007）、塞浦路（2008）、冰岛

（2008）、列支敦士登（2008）、斯洛文尼亚（2008）

未实现
预计日本、马耳他、新西兰、韩国的碳排放将在2020年以前达峰，而中国、马绍尔群岛、墨西哥、新加坡的碳排放预计在2030年

以前达峰

全球“碳达峰”实现情况

截止至2019年全世界已经有49个国家的碳排放实现达峰，占全球碳排放总量约36%。

这其中有一些国家是因为经济衰退和经济转型碳达峰，这部分国家主要集中在前苏联的同盟共和国和东欧计划经济国家。也有一些是欧

洲国家，因为严格的气候政策和经济发展现实实现了碳达峰。根据世界资源研究所预计日本、马耳他、新西兰、韩国的碳排放在2020年以前

达峰，我国则预计将在2030年前实现碳达峰。



1.2 全世界碳达峰和碳中和现状
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全球主要国家和地区碳中和愿景时间轴

2035年 芬兰

2040年，奥地利、冰岛

2045年，美国加利
福尼亚、瑞典

2050年，哥斯达黎加，
丹麦、欧盟、斐济、法
国、德国、匈牙利、爱
尔兰、美国和日本等

2060年，我国计划实现
碳中和

目前虽已有许多国家实现碳达峰，但全世界还没有任何国家实现碳中和。2020年2月，芬兰政府宣布,芬兰计划在2035年成为世界上第

一个实现碳中和的国家。除此以外奥地利、冰岛以及美国加利福尼亚州和瑞典等国和地区均提出了实现碳中和的愿景目标，我国则计划于

2060年实现碳中和。




